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                     P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  

               Formation FCO Marchandises 

  

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES  
Les objectifs pédagogiques sont les suivants :  

- L’objectif est de réactualiser ses connaissances en matière de transport de marchandises. 

- Être capable de maîtriser et appliquer les nouvelles règles en vigueur concernant la 

réglementation marchandise, également en termes de sécurité routière. 

- Être capable de comprendre et maîtriser les nouvelles évolutions technologiques mais 

également les avancées dans le domaine de la santé et de la logistique.  

 

PUBLIC CONCERNÉ  
Toutes personnes titulaires du permis C, CE, C1, ou CE1 en cours de validité, ayant suivi une FIMO 

Marchandises préalablement. Recyclage obligatoire de la formation tous les 5 ans.  

   

PRÉ-REQUIS 
Pour participer à cette formation, il est nécessaire d’être titulaire du permis C, CE, C1, ou CE en cours 

de validité et avoir suivi une formation FIMO Marchandises préalablement.  

  

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION  
35 heures en présentiel réparties comme suit : 27 heures de formation théorique – 1 formateur – 16 

stagiaires maxi. 8 heures de formation pratique – 1 formateur – 1 véhicule – 4 stagiaires maxi. Les 

journées de formation se déroulent de 8h à 12h le matin et de 13h à 16h l’après-midi. 

   

LIEU DE LA FORMATION  
La formation se déroule dans les locaux « La libération », 2, rue Simone de Beauvoir, 42580 L’Etrat. 

Formation en présentielle. 

 

CONTENU DE LA FORMATION 
La formation se déroule en cinq modules distincts qui suivent l’accueil et le bilan (4h, conduite d’un 

véhicule, réglementation spécifique transport, circulation et sécurité) 

Module 1 : Perfectionnement à la conduite rationnelle : Caractéristiques techniques des véhicules et 
fonctionnement des organes de sécurité. Conduite préventive et évaluation des situations d’urgence, 
chargement, manutention, arrimage, écoconduite. 
Application pratique de la conduite professionnelle en situation normale comme en situation difficile 

: 1h30 de conduite individuelle : 11 heures. 

Module 2 : Application des règlementations sociales nationales et européennes : 6 heures. 
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Module 3 : Santé, sécurité routière et environnementale : Prévention et risques physiques, conduite 
préventive et évaluation des risques, règles de circulation et signalisation routière, accident du travail 
à l’arrêt et en circulation, circulation dans les tunnels, franchissement des passages à niveau, 
criminalité et trafic des clandestins : 7 heures. 

 

Module 4 : Service et logistique : Image de marque et qualité de service, environnement économique 
et organisation du marché : 4 heures. 
 
Module 5 : Evaluation des acquis et synthèse du stage : 3 heures 
 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  
Moyens pédagogiques : Support numérique, QCM d’évaluation, mémento FCO Marchandises, 

conduite sur camion, MAN et Renault gamme T, logiciel conduite rationnelle, tablette et système 

pour l’évaluation éco – conduite 

Méthodes pédagogiques : exposé, cours avec supports numériques, QCM.  

PROFIL DES FORMATEURS  
La formation est délivrée par des formateurs expérimentés : Formateurs poids lourds déclaré auprès 

de la DREAL à Lyon. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION  
Les acquis lors de la formation seront évalués à travers un QCM lors du dernier module pour 

validation de la FCO transport de marchandises.  

MOYENS TECHNIQUES ET METHODES MOBILISEES 
Lors de cette formation, différents moyens techniques seront mis à disposition des élèves :  

- Camion MAN et RENAULT gamme ;  

- Supports numériques ; 

- Logiciel conduite rationnelle ; 

- Tablette et système pour évaluation écoconduite ; 

- Salle équipée (rétroprojecteur, tableau …) ; 

- Support papier 

-  

TARIF 
Coût de la formation : 17.71 € de l’heure T.T.C. soit 14.76 € H.T. 

 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
Les inscriptions doivent être réalisées soit directement sur le site internet www.la-liberation.fr, soit 

directement en agence sous enseigne de la Libération, au nombre de 11 sur la région stéphanoise et 

pourra commencer dès lors que l’ensemble des documents demandés sera rassemblé.  

Inscription : Au retour de la convention signée. Délai entre l’inscription et l’entrée en formation : 1 à 

8 semaines. 

 

http://www.la-liberation.fr/
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CONTACT 
Pour obtenir des informations complémentaires, vous pouvez vous rendre sur le site www.la-

liberation.fr, nous contacter au 04.77.32.12.62 ou vous rendre à l’adresse suivante : 27, avenue de la 

libération – 42 000 Saint-Etienne   

 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter 

directement, afin d’étudier ensemble les possibilités pour suivre la formation (locaux, véhicules, 

visites médicale Préfecture) 
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