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Intitulé de la formation :  
Formation FIMO Marchandises 
 

 

Objectif pédagogique 

Les objectifs pédagogiques sont les suivants :  

- Être capable de conduire un véhicule selon des principes professionnels. 

- Être capable d’avoir des notions sur la conduite rationnelle. 

- Être capable de savoir utiliser l’ensemble des documents nécessaires pour exercer l’emploi de 

conducteur routier au regard des conditions particulières de sécurité. 
 

 

 

 

Durée de la formation : 

La formation dure 140h, soit 7h par jour pendant 20 jours. 
 

 

Localisation de la formation  

La formation se déroule dans les locaux « La libération », 2, rue Simone de Beauvoir, 42580 L’Etrat. 
 

 

Compétences des intervenants :  

La formation est délivrée par des formateurs expérimentés : Formateurs poids lourds déclaré auprès de la 
DREAL à Lyon. 
 

 

Nombre de participants 
Le nombre de participants est de 12 personnes 
 

 

Public et prérequis 

Pour participer à cette formation, il est nécessaire d’être titulaire du permis C et/ou CE en cours de validité, 
ainsi que d’une visite médicale en cours de validité.  
 

 

Système d’évaluation 

Les acquis lors de la formation seront évalués à travers un QCM lors du dernier module pour validation et de 
l’examen continu lors de la pratique. Délivrance d’une attestation de formation - fiche présence –Carte de 
Qualification Conducteur. 
 

 

 

La formation se déroule de la manière suivante : 

 

N° de 
phase 

Phase 
Ressources pédagogiques / 
Moyens 

Horaire 
Durée 

    

1 Accueil et bilan de conduite Véhicule et salle équipée 1h 

2 

Perfectionnement à la conduite professionnelle 
axé sur les règles de sécurité. -Caractéristiques 
techniques du véhicule et fonctionnement des 
organes de sécurité. Conduite rationnelle. 
Chargement, arrimage et manutention. 
Application pratique de la conduite, manœuvres 
professionnelles 

Véhicule, camion Man, camion 
Renault, support papier et salle 
équipée 

65h 

3 
Application de la réglementation. Réglementation 
sociale nationale et européenne du transport 
routier de marchandises. Réglementation 

Salle équipée et support papier 28h 
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nationale et internationale applicable au transport 
de marchandises, contrats et documents 
 

4 

Santé, Sécurité routière et Sécurité 
environnementale. Prévention des risques 
physiques, hypovigilance. Aptitude physique et 
mentale. Conduite préventive, évaluation des 
situations d’urgence. Principes élémentaires du 
secourisme. Règles de circulation et de 
signalisation routière. Risque de la route. 
Accidents du travail à l’arrêt et en circulation. 
Circulation dans les tunnels. Franchissement des 
passages à niveau. Criminalité et trafic des 
clandestins. 
 

Salle équipée et support papier 28h 

5 

Services, logistique. Comportement contribuant à 
la valorisation de l’image de marque d’une 
entreprise et au développement de la qualité de 
service. Environnement économique, organisation 
du marché 
 

Salle équipée et support papier 14h 

6 
Test final d’évaluation des compétences acquises, 
corrections et synthèse de stage : 4 heures 
 

Salle équipée et support papier 3h 
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