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                     P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  

                Formation Mac SST 

  

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES  
Les objectifs pédagogiques sont les suivants :  

- Être capable de prévenir des risques d’accident ; 

- Être capable d’identifier les potentiels risques d’accident ;  

- Être capable d’examiner une victime et d’alerter en cas d’accident ; 

- Être capable de porter les premiers secours ; 

- Être capable de réagir en fonction du type d’accident ; 

- Être capable d’informer les secours en cas d’accident. 

 

PUBLIC CONCERNÉ  
Toutes personnes de plus de 18 ans, souhaitant ou ayant l’obligation par leur entreprise de se former 

au secours.  

PRÉ-REQUIS 
Pour participer à cette formation, il est nécessaire d’être majeur et avoir suivi la formation SST de 

base. 

 

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION  
La formation dure 7h, elle se déroule sur une journée, de 8h à 12h et de 13h à 16h. 

LIEU DE LA FORMATION  
La formation se déroule dans les locaux « La libération », 2, rue Simone de Beauvoir, 42580 L’Etrat. 

CONTENU DE LA FORMATION 
La formation se déroule en huit modules distincts :  

Dans le premier module « retour sur le rôle du sauveteur secouriste du travail » (20min), il sera 

question des principaux indicateurs de santé au travail dans l’établissement ou dans la profession, du 

rôle du sauveteur secouriste du travail et du cadre juridique de l’intervention du SST. 

Dans le second module « rechercher les risques persistants pour protéger » (45min), nous 

évoquerons la formation générale à la prévention qui consiste à rendre le SST capable de « protéger 

» en utilisant les notions développées dans la législation actuelle relative à l’évaluation des risques 

(code du travail, articles L 4121-1 et suivants). 

Lors du troisième module, « de protéger à prévenir » (40min), nous mettrons en évidence la 

similitude des compétences attendues, aussi bien en matière de « protection » (intervention sur une 

situation d’accident du travail) qu’en matière de « prévention » des accidents du travail ou des 

maladies professionnelles (intervention sur situation de travail), de la part des SST. 

En ce qui concerne le quatrième module « examiner la victime et alerter » (45min). 

http://www.la-liberation.fr/
mailto:formation-pro@la-liberation.fr


 

www.la-liberation.fr | formation-pro@la-liberation.fr | 2, rue Simone de Beauvoir – 42 580 L’ETRAT 
Tél. 04.77.52.22.34 | Fax. 04.77.37.06.91 
Siret 322 119 009 000 15 | Code APE : 8553Z   
TVA INTERCOMMUNAUTAIRE : FR 68322119009 | Formation Continue : 82 42 0014842 

Le cinquième module « d’alerter à informer » (30min sur 4 séquences), visera à appréhender la 

similitude des compétences attendues de la part des SST, aussi bien en matière d’alerte des secours 

en cas d’accident du travail qu’en matière de transmission de l’information dans l’entreprise 

concernant les observations qu’il aurait pu faire en matière d’identification des dangers et/ou les 

actions qu’il aurait pu mettre en œuvre, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des 

procédures spécifiques en matière de prévention. Elle doit permettre le glissement de la formation 

de l’action « alerter » vers l’action « informer ». 

Dans le sixième module « secourir » (1h50), il sera question des secours à apporter dans les 

situations suivantes :  

- La victime saigne abondamment ; 

- La victime s’étouffe ; 

- La victime se plaint de sensation pénible et/ou présente des signes anormaux ; 

- La victime se plaint de brûlures ; 

- La victime se plaint de douleur empêchant certains mouvements ; 

- La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment ; 

- La victime ne répond pas mais elle respire ; 

- La victime ne répond pas et ne respire pas. 

Pour le sixième module « situations inhérentes aux risque spécifiques » (15min), le contenu et le 

temps éventuellement nécessaire au-delà des 4 heures sont laissées à l’initiative du médecin du 

travail. 

Enfin, dernier thème est l’évaluation des SST (2h). Les critères d’évaluation utilisés pour cette 

validation sont ceux définis par l’INRS, dans le référentiel de formation des sauveteurs secouristes du 

travail. Ils sont transcrits dans un document national nommé « Fiche individuelle de suivi et 

d’évaluation du SST » et utilisés lors de chaque formation. 

 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  
Moyens pédagogiques : pack mannequin SST, support papier. 

Méthodes pédagogiques : Mise en situation, exposé. 

PROFIL DES FORMATEURS  
La formation est dispensée par un formateur SST diplômé de l’INRS. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION  
L’acquisition et l’amélioration des compétences seront évaluées à travers un qcm ?. ). Les critères 

d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par l’INRS, dans le référentiel de 

formation des sauveteurs secouristes du travail. Ils sont transcrits dans un document national 

nommé « Fiche individuelle de suivi et d’évaluation du SST » et utilisés lors de chaque formation. 

MOYENS TECHNIQUES ET METHODES MOBILISEES 
Lors de cette formation, différents moyens techniques seront mis à disposition des élèves :  

- Kit Mannequin SST ; 

- Salles équipées de supports numériques. 
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TARIF 
Coût de la formation : cf site internet www.la-liberation.fr 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
Les inscriptions doivent être réalisées soit directement sur le site internet www.la-liberation.fr, soit 

directement en agence sous enseigne de la Libération, au nombre de 11 sur la région stéphanoise et 

pourra commencer dès lors que l’ensemble des documents demandés sera rassemblé.  

CONTACT 
Pour obtenir des informations complémentaires, vous pouvez vous rendre sur le site www.la-

liberation.fr, nous contacter au 04.77.32.12.62 ou vous rendre à l’adresse suivante : 27, avenue de la 

libération – 42 000 Saint-Etienne   

 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter 

directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation (locaux, véhicules, visites 

médicale Préfecture). 
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