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                     P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  

                Formation Permis C 

  

Formation au Permis C – Poids lourd 32 tonnes. 

 

Lors de cette formation il est question de la conduite d’un poids lourd n’excédant pas 32 tonnes.  

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
Si le candidat a obtenu l’examen du code de la route il y a plus de 5 ans, d’un point de vue théorique :  

- Être capable de connaître et respecter le code de la route, ainsi que la signalisation routière. 

D’un point de vue pratique :  

- Être capable d’effectuer les contrôles visuels avant la mise en route du moteur.  
- Être capable de s’installer au poste de conduite de savoir regarder autour de soi, de 

démarrer et s’arrêter. 
- Être capable de diriger le camion en marche avant, en ligne droite et en courbe, et de savoir 

faire un arrêt de précision. 
- Être capable de connaître le principe de fonctionnement des éléments constitutifs de la 

chaîne cinématique. 
- Être capable d’effectuer les vérifications de sécurité avant départ. 
- Être capable d’avoir des notions sur le transport routier de marchandises, de connaître la 

réglementation sociale des transports.  
- Être capable de connaître les notions sur la réglementation relative à la coordination des 

transports et connaître les documents spécifiques au conducteur, au véhicule et au transport 
de marchandises. 

- Être capable de connaître et savoir vérifier les équipements et les organes spécifiques.  
- Être capable de connaître le principe de fonctionnement des organes essentiels des 

véhicules.  
 

PUBLIC CONCERNÉ  
Toutes personnes de plus de 21 ans, ne présentant pas d’incompatibilité médicale à la conduite d’un 

véhicule à moteur et titulaire du permis B souhaitant passer le permis C. Avoir été reconnu apte lors 

d’une visite auprès de la commission médicale des permis de conduire.  

   

PRÉ-REQUIS 
Pour participer à cette formation, il est nécessaire d’être âgé de minimum 21 ans et de ne pas avoir 

d’incompatibilité médicale à la conduite d’un véhicule à moteur et d’être titulaire du permis B. Avoir 

été reconnu apte lors d’une visite auprès de la commission médicale des permis de conduire.  
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DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION  
Si le candidat a obtenu le code de la route il y a plus de 5ans, la formation dure environ 30 heures 

pour le module code la route, à cela s’ajoute environ 55 heures de conduite sur piste et en moyenne 

15 heures de conduite sur routes.  Les horaires sont individualisés grâce à la plateforme Drive up 

et/ou l’inscription des heures de conduite et de code auprès de l’agence.  

   

LIEU DE LA FORMATION  
La formation pratique se déroule sur nos « pistes camion » situées Boulevard Fauriat 42000 Saint 

Etienne. 

CONTENU DE LA FORMATION 
La formation se déroule en trois modules distincts :  

- Un module théorique « code de la route » pour les candidats ayant obtenu l’examen du code 

de la route il y a plus de 5 ans. Le module dure en moyenne 30 heures et vise à apprendre et 

savoir respecter le code de la route et la signalisation routière. 

A cela s’ajoute pour tout le monde :  

- Un module pratique, « la conduite sur piste », d’une durée moyenne de 55 heures qui vise à 

apprendre, sur une piste sécurisée et dans des locaux prévus à cet effet, à maîtriser 

l’ensemble de la conduite d’un véhicule de 32 tonnes. 

- Un module pratique de « conduite sur route », d’une durée moyenne de 15h, qui vise à 

apprendre à maitriser un véhicule de 32 tonnes dans le trafic routier.  

  

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  
En ce qui concerne le module du « code de la route », ce-dernier se déroule de la manière suivante :  

- Acquisition de connaissances de manière autonome à travers l’étude et la lecture du livret 

« code de la route ». 

- Mise en pratique et évaluations des connaissances acquises à travers des études de cas 

prenant la forme de questionnaires sur supports photos ou vidéos, projetés dans des salles 

dédiées à cet effet.  

- Entrainement individuel illimité à la maison sur le site internet ipbase.fr avec des évaluations 

et séries type examen. 

En ce qui concerne le module « conduite » :  

- Heures de mises en pratiques réelles sur Renault master 4,5 tonnes, accompagné d’un 

moniteur. Le contenu des heures de conduite évolue au fil de la progression de l’élève pour 

atteindre tous les savoir-faire nécessaires à la conduite d’un véhicule de 32 tonnes 

- Evaluation de la progression de l’élève à travers un carnet de suivi.  

  

PROFIL DES FORMATEURS 
La formation est délivrée par des formateurs expérimentés, titulaires au minimum du BEPECASER 

option « gros lourd ». 
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MODALITÉS D’ÉVALUATION  
Les modalités d’évaluation sont les suivantes :  

Pour le module « code de la route » :  

- Contrôle continu de connaissance ; 

- Examens blancs. 

Pour le module « conduite » :  

- Livret de suivi de formation ;  

- Examens blancs à travers une mise en situation. 

   

MOYENS TECHNIQUES ET METHODES MOBILISEES 
Lors de cette formation, différents moyens techniques seront mis à disposition des élèves :  

Pour le module « code de la route » :  

- Livret code de la route ; 

- Questionnaire vidéo ;  

- Salles équipées de rétro-projecteurs. 

Pour le module « Conduite » :  

- Piste privée, sécurisée ; 

- Conduite sur camion, MAN et Renault MIDLUM ; 

- Livret de vérification. 

-  

TARIF 
Coût de la formation : cf site internet www.la-liberation.fr;  

Possibilité de prendre des heures de conduite supplémentaires si besoin est : pour le coût et 

modalités, nous contacter au 04.77.32.12.62. 

 

MODALITES ET DELAI D’ACCES 
Les inscriptions doivent être réalisées soit directement sur le site internet www.la-liberation.fr, soit 

directement en agence sous enseigne de la Libération, au nombre de 11 sur la région stéphanoise. 

Inscription : Au retour de la convention signée. Délai entre l’inscription et l’entrée en formation : 1 à 

6 semaines. Documents nécessaires à la demande ANTS (liste en agence ou sur internet). 

 

CONTACT 
Pour obtenir des informations complémentaires, vous pouvez vous rendre sur le site www.la-

liberation.fr, nous contacter au 04.77.32.12.62 ou vous rendre à l’adresse suivante : 27, avenue de la 

libération – 42 000 Saint-Etienne   
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter 

directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation (locaux, véhicules, visites 

médicale Préfecture). 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES : 
Pour la partie théorique, les codes d’accès et identifiants de la plateforme Ipbase vous seront 

communiqués lors de l’inscription et seront automatiquement activés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise à jour le 02/01/2023 par E.R. – Responsable formation professionnelle  
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