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Intitulé de la formation :  
Formation Mac SST 
 

 

Objectifs pédagogiques : 

- Être capable de prévenir des risques d’accident ; 

- Être capable d’identifier les potentiels risques d’accident ;  

- Être capable d’examiner une victime et d’alerter en cas d’accident ; 

- Être capable de porter les premiers secours ; 

- Être capable de réagir en fonction du type d’accident ; 

- Être capable d’informer les secours en cas d’accident.  
 

 

 

 

Durée de la formation : 

La formation dure 7h. 
 

 

Localisation de la formation  

La formation se déroule dans les locaux « La libération », 2, rue Simone de Beauvoir, 42580 L’Etrat. 
 

 
Compétences intervenants :  

La formation est dispensée par un formateur SST diplômé de l’INRS. 
 

Nombre de participants 
Le nombre de participant est de 4 stagiaires minimum et 12  stagiaires maximum par session. 
 

 

Public et pré-requis 

Pour participer à cette formation, il est nécessaire d’être majeur et avoir suivi la formation SST de base. 
 

 

Système d’évaluation 

L’acquisition et l’amélioration des compétences seront évaluées à travers un qcm ?. ). Les critères d’évaluation 
utilisés pour cette validation sont ceux définis par l’INRS, dans le référentiel de formation des sauveteurs 
secouristes du travail. Ils sont transcrits dans un document national nommé « Fiche individuelle de suivi et 
d’évaluation du SST » et utilisés lors de chaque formation. 
  

 

 

La formation se déroule de la manière suivante : 

 

N° de 
phase 

Phase 
Ressources pédagogiques / 
Moyens 

Horaire 
Durée 

    

1 

« Retour sur le rôle du sauveteur secouriste du 
travail » (20min), il sera question des principaux 
indicateurs de santé au travail dans 
l’établissement ou dans la profession, du rôle du 
sauveteur secouriste du travail et du cadre 
juridique de l’intervention du SST. 

Salle équipée 
20 

minutes 

2 

« Rechercher les risques persistants pour 
protéger » (45min), nous évoquerons la formation 
générale à la prévention qui consiste à rendre le 
SST capable de « Protéger » en utilisant les notions 
développées dans la législation actuelle relative à 
l’évaluation des risques (code du travail, articles L 

Salle équipée et supports papiers 
et numériques  

45 min 
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4121-1 et suivants). 

3 

« De protéger à prévenir » (40min), nous mettrons 
en évidence la similitude des compétences 
attendues, aussi bien en matière de « protection » 
(intervention sur une situation d’accident du 
travail) qu’en matière de « prévention » des 
accidents du travail ou des maladies 
professionnelles (intervention sur situation de 
travail), de la part des SST. 

Salle équipée et supports papiers 40 min 

4 
En ce qui concerne le quatrième module 
« examiner la victime et alerter ». 

Salle équipé et pack mannequin  45min 

5 

« D’alerter à informer » (30min sur 4 séquences), 
visera à appréhender la similitude des 
compétences attendues de la part des SST, aussi 
bien en matière d’alerte des secours en cas 
d’accident du travail qu’en matière de 
transmission de l’information dans l’entreprise 
concernant les observations qu’il aurait pu faire en 
matière d’identification des dangers et/ou les 
actions qu’il aurait pu mettre en œuvre, dans le 
respect de l’organisation de l’entreprise et des 
procédures spécifiques en matière de prévention. 
Elle doit permettre le glissement de la formation 
de l’action « alerter » vers l’action « informer ». 
 

Salle équipée et pack mannequin 30 min 

6 

« Secourir » (1h50), il sera question des secours à 
apporter dans les situations suivantes :  

- La victime saigne abondamment ; 

- La victime s’étouffe ; 

- La victime se plaint de sensation pénible 

et/ou présente des signes anormaux ; 

- La victime se plaint de brûlures ; 

- La victime se plaint de douleur empêchant 

certains mouvements ; 

- La victime se plaint d’une plaie qui ne 

saigne pas abondamment ; 

- La victime ne répond pas mais elle 

respire ; 

- La victime ne répond pas et ne respire pas.  

 

Salle équipée, pack mannequin 1h50 

7 

« Situations inhérentes aux risques spécifiques » 
(15min), le contenu et le temps éventuellement 
nécessaire au-delà des 4 heures sont laissés à 
l’initiative du médecin du travail. 
 

Salle équipée, support papiers 15 min 

8 

L’évaluation des SST (2h). Les critères d’évaluation 
utilisés pour cette validation sont ceux définis par 
l’INRS, dans le référentiel de formation des 
sauveteurs secouristes du travail. Ils sont transcrits 
dans un document national nommé « Fiche 

Sallé équipée, support papiers 2h 
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individuelle de suivi et d’évaluation du SST » et 
utilisés lors de chaque formation. 
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