
 

Permis B 

 
Intitulé de la formation :  
Permis B 
 

 

Objectif pédagogique 
D’un point de vue théorique :  

- Être capable de connaître et respecter le code de la route, ainsi que la signalisation routière. 

D’un point de vue pratique :  
- Être capable de Maîtriser la voiture à allure lente ou modérée, le trafic étant faible ou nul. 
- Être capable de choisir la position sur la chaussée 
- Être capable de franchir une intersection ou y changer de direction,  
- Être capable de circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération,  
- Être capable de connaître les situations présentant des difficultés particulières,  
- Être capable de connaître les principaux organes de la voiture, les principales commandes et le tableau de bord, 
- Être capable de regarder autour de soi, agir sans mettre en danger les autres ni soi-même,  
- Être capable d’avertir les autres usagers, démarrer, s’arrêter, tenir et tourner le volant,  
- Être capable d’utiliser la boite de vitesse, diriger la voiture, en avant et en arrière, en ligne droite et en courbe en 

adaptant allure et trajectoire. 
 

 

 

 

Durée de la formation : 
La formation dure en moyenne 30h pour le module théorique du code de la route et 30h pour le module conduite. 
 

 

Localisation de la formation  
La formation se déroule sur l’une des 11 agences auto-école sous enseigne « La Libération » (cf. site internet www.la-
liberation.fr que vous aurez choisie 
 

 

Compétences intervenants :  
Formateurs expérimentés, titulaires au minimum du BEPECASER, aujourd’hui appelé Titre Professionnel ECSR. 
 

 

Nombre de participants 
Le nombre de participant est de 10 maximum pour une heure de code, et les heures de conduite sont, quant à elles, 
individualisées.  
 

 

Public et pré-requis 
Pour participer à cette formation, et être présentable à l’examen pratique il est nécessaire d’être âgé de minimum 18 ans 
et de ne pas avoir d’incompatibilité médicale à la conduite d’un véhicule à moteur 
 

 

Système d’évaluation 
La formation est évaluée à travers des contrôles continus de connaissance et des examens blancs. 

 

 

Les heures théoriques de code se déroulent systématiquement de la manière suivante : 

A noter que la formation en présentielle pour la présentation à l’examen du « code de la route » dure en moyenne 30 

heures, mais que la temporalité est déterminée par la progression de l’élève. 

N° de 
phase 

Phase 
Ressources pédagogiques / 
Moyens 

Horaire 
Durée 

    

1 
Présentation de l’élève 5 minutes avant le début 
de l’heure de code 

 3’ 

2 
QCM relatifs aux questions de signalisations 
routière et code la route 

Diffusion sur vidéo projecteur et 
boitier connecté pour répondre 

20’ 

3 
Correction des questions du QCM et explications 
vidéo 

Diffusion sur vidéo projecteur 20’ 

 



 

Permis B 

 
Les heures pratiques de conduite de conduite se déroulent systématiquement de la manière suivante : 

A noter que la formation pour la présentation à l’examen du « Permis B » dure au minimum 21h, en moyenne 30h, 

mais que la temporalité est déterminée par la progression de l’élève. 

N° de 
phase 

Phase 
Ressources pédagogiques / 
Moyens 

Horaire 
Durée 

    

1 
Mise en place dans la voiture école, et explications 
des objectifs de l’heure de conduite 

 5’ 

2 
Pratique de la conduite et mise en situation réelle 
de l’élève en fonction des objectifs de l’heure de 
conduite 

Conduite sur véhicule école 
« Peugeot 208 » 

50’ 

3 Débriefing avec le moniteur 
Livret de suivi/Carnet de 
conduite dématérialisé 

5’ 

 

Les différents axes de formation de la conduite sont individualisés en fonction de la progression de l’élève, 

cependant, en moyenne, il se déroulent de la manière suivante :  

N° de 
phase 

Phase 
Ressources pédagogiques / 
Moyens 

Horaire 
Durée 

    

1 
Apprentissage de la maîtrise du véhicule à allure 
lente, explication mécanique 

Conduite sur véhicule école 
« Peugeot 208 » 

5h 

2 
Apprentissage de la conduite avec explication des 
différentes intersections 

Conduite sur véhicule école 
« Peugeot 208 » 

5h 

3 
Apprentissage de la conduite dans le trafic routier 
faible ou nul avec mise en place des contrôles  

Conduite sur véhicule école 
« Peugeot 208 » 

5h 

4 
Apprentissage de la conduite dans le trafic routier 
avec les différentes manœuvres de stationnement 

Conduite sur véhicule école 
« Peugeot 208 » 

5h 

5 
Apprentissage de la conduite dans le trafic routier 
normale 

Conduite sur véhicule école 
« Peugeot 208 » 

5h 

6 Examen blanc 
Conduite sur véhicule école 
« Peugeot 208 » 

1h 

7 
Corrections des imperfections évaluées lors de 
l’examens blanc 

Conduite sur véhicule école 
« Peugeot 208 » 

4h 

 

 


